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Paddla

Flytvast
Kajak
Kapell
Paddel
Karta

Egna tillagg:

Ha pa sig

Badklader
Friluftbyxa
Funktions t-shirt
Forstarkningsplagg
Keps

Mossa

Regnplagg
Sandaler (att paddla i)
Shorts

Skor for torra land
Strumpor
Underklader
Understall

Vantar

Ata

Att ata pd/med
Enegikakor / Godis
Kok

Mat

Tandstickor
Vatten

(3L/pers och dag)
Mindre vattenflaska
att dricka ur

>é\/HEMSﬁ KAJAK&MTB PACKLISTA FOR KAJAKTUR

HOGA KUSTEN——

Sova

Liggunderlag
Sovsack
Talt

Glom inte

Kompass
Forsta-hjailpenkit
Telefon vattentatt
Egna lakemedel
Handduk
Hygienartiklar

IKEA kassar

(bra att bara i)

Kniv

Myggmedel
Plastpdsar for skrap
Pannlampa
Silvertejp
Solglasdégon
Solskyddskram
Toapapper



